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歯歯歯歯がしみるがしみるがしみるがしみる。。。。。。。。。。。。    

えっえっえっえっ？！？！？！？！虫歯虫歯虫歯虫歯？！？！？！？！    

どうしようどうしようどうしようどうしよう。。。。。。。。。。。。    

 

 

 

 

 

  と考えたことはありませんか？ 

しかし！！    

歯歯歯歯がががが「「「「しみるしみるしみるしみる」＝「」＝「」＝「」＝「虫歯虫歯虫歯虫歯」」」」ではありませんではありませんではありませんではありません！！！！！！！！！！！！    

それは『『『『知覚過敏知覚過敏知覚過敏知覚過敏』』』』の可能性があります。 

～下記の項目を Check してみて下さい～ 

    

    

    

    

    

    

    

    

            知覚過敏知覚過敏知覚過敏知覚過敏とはなぜとはなぜとはなぜとはなぜ起起起起こるのかこるのかこるのかこるのか？？？？？？？？    

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

□□□□冷冷冷冷たいたいたいたい物物物物をををを口口口口にしたにしたにしたにした時時時時    

□□□□冷冷冷冷たいたいたいたい空気空気空気空気のののの中中中中でででで息息息息をしたをしたをしたをした時時時時            →→→→『『『『知覚過敏知覚過敏知覚過敏知覚過敏』』』』のののの可能性可能性可能性可能性ありありありあり    

□□□□歯磨歯磨歯磨歯磨きききき中歯中歯中歯中歯ブラシがブラシがブラシがブラシが当当当当たったたったたったたった時時時時    

    

□□□□甘甘甘甘いいいい物物物物でででで「「「「しみるしみるしみるしみる」」」」時時時時                →→→→「「「「虫歯虫歯虫歯虫歯」」」」のののの可能性可能性可能性可能性ありありありあり    

歯歯歯歯がががが「「「「しみるしみるしみるしみる」。。。」。。。」。。。」。。。    

「「「「虫歯虫歯虫歯虫歯」」」」かもかもかもかも。。。。。。。。。。。。    

「「「「象牙質象牙質象牙質象牙質」」」」とととと呼呼呼呼ばれるばれるばれるばれる    

歯歯歯歯のののの組織組織組織組織がががが露出露出露出露出してしまいしてしまいしてしまいしてしまい    

象牙細管象牙細管象牙細管象牙細管をををを通通通通ってってってって    

神経神経神経神経にににに直接刺激直接刺激直接刺激直接刺激がががが加加加加わることでわることでわることでわることで    

瞬間的瞬間的瞬間的瞬間的なななな「「「「しみるしみるしみるしみる」」」」痛痛痛痛ささささ    

がががが生生生生じますじますじますじます。。。。    

4444人人人人にににに一人一人一人一人がががが

知覚過敏知覚過敏知覚過敏知覚過敏をををを経験経験経験経験

していますしていますしていますしています

 なぜなぜなぜなぜ自然自然自然自然にににに痛痛痛痛みがみがみがみが治治治治まるのまるのまるのまるの？？？？

象牙細管象牙細管象牙細管象牙細管のののの入入入入りりりり口口口口をををを

覆覆覆覆ってくれているってくれているってくれているってくれている層層層層があるからなのでがあるからなのでがあるからなのでがあるからなので

すすすす。。。。このこのこのこの層層層層がががが失失失失われるとわれるとわれるとわれると痛痛痛痛みがみがみがみが出出出出てててて、、、、

またまたまたまた層層層層ができるとができるとができるとができると痛痛痛痛みがみがみがみが消消消消えますえますえますえます。。。。

歯の断面図 



        

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 知覚過敏知覚過敏知覚過敏知覚過敏になったらどうすればいいのになったらどうすればいいのになったらどうすればいいのになったらどうすればいいの？？？？？？？？        

対策対策対策対策 1111    ・・・・歯歯歯歯ブラシのブラシのブラシのブラシの種類種類種類種類：：：：硬硬硬硬くないくないくないくない歯歯歯歯ブラシしましょうブラシしましょうブラシしましょうブラシしましょう!!!!!!!!    

・・・・磨磨磨磨きききき方方方方：：：：ゴシゴシゴシゴシゴシゴシゴシゴシ磨磨磨磨きはきはきはきは歯歯歯歯のエナメルのエナメルのエナメルのエナメル質質質質をををを削削削削るためるためるためるため優優優優しくしくしくしく磨磨磨磨くくくく    

・・・・歯磨剤歯磨剤歯磨剤歯磨剤のののの種類種類種類種類：：：：フッフッフッフッ素配合素配合素配合素配合のののの知覚過敏用歯磨知覚過敏用歯磨知覚過敏用歯磨知覚過敏用歯磨剤剤剤剤        

                            ex)ex)ex)ex)シュミテクトなどシュミテクトなどシュミテクトなどシュミテクトなど    

・・・・飲食飲食飲食飲食：：：：酸酸酸酸っぱいっぱいっぱいっぱい物物物物をををを避避避避けるけるけるける    

     ex)ex)ex)ex)酢酢酢酢をををを使使使使ったったったった料理料理料理料理、、、、柑橘類柑橘類柑橘類柑橘類、、、、炭酸飲料炭酸飲料炭酸飲料炭酸飲料    

                                                            ※※※※酸酸酸酸っぱいものをっぱいものをっぱいものをっぱいものを食食食食べたべたべたべた後後後後はははは 30303030 分分分分ほどほどほどほど歯歯歯歯をををを磨磨磨磨かないようにかないようにかないようにかないように    

                                                                    しましょうしましょうしましょうしましょう!!!!!!!!    

    

対策対策対策対策 2222    ・・・・コーティングコーティングコーティングコーティング剤剤剤剤でででで保護保護保護保護::::刺激刺激刺激刺激からからからから象牙質象牙質象牙質象牙質をををを保護保護保護保護してくれるしてくれるしてくれるしてくれる            

・レジン・レジン・レジン・レジン充填充填充填充填((((樹脂樹脂樹脂樹脂でででで保護保護保護保護))))::::    

歯科用歯科用歯科用歯科用のののの硬硬硬硬いプラスチックでいプラスチックでいプラスチックでいプラスチックで保護保護保護保護するとさらにするとさらにするとさらにするとさらに効果的効果的効果的効果的!!!!!!!!    

 

 

それでもそれでもそれでもそれでも治治治治らないらないらないらない時時時時、、、、、、、、、、、、    

    神経神経神経神経のののの処置処置処置処置をををを行行行行いますいますいますいます。。。。歯歯歯歯をををを削削削削ってってってって神経神経神経神経をををを取取取取りりりり、、、、詰詰詰詰めるめるめるめる方法方法方法方法ですですですです。。。。    

歯歯歯歯がしみる原因は？ 

歯ブラシが 

硬すぎた 

ゴシゴシ 

磨きすぎた 

歯ぎしりや 

噛みしめで 

歯がすり減った 

すっぱい飲食物で 

酸蝕症に 

ホワイトニングを 

しすぎた 

歯周病で 

歯ぐきが下がった 

家庭家庭家庭家庭でででで    

できできできできますますますます    

歯科医院歯科医院歯科医院歯科医院でででで    

行行行行いますいますいますいます！！！！    

～編集後記～ 

ご無沙汰しております。塚原デンタルクリニック通信（ＴＤＣ通信）第二弾

が発行いたしました。前回は「できれば月に一度の発行」を目指しておりまし

たが、私たちの想像以上にこの「ＴＤＣ通信」を持っていって下さる方が少な

くて(涙)。だから今回はカラーにしてみました！ 

いかがですか？少しは「手に取ってみたい」という思いになっていただけまし

たか？今回はよく耳にする「知覚過敏」を取り上げてみました。知覚過敏の対

策で「歯磨き粉をフッ素配合の知覚過敏用歯磨剤に」と明記しましたが、実は

その歯磨き粉『シュミテクト』の CM に当院の院長が出演しております！時

間帯はバラバラですが、是非気にして見て下さい。 

またご質問・ご要望などございましたら、mail@haisha.jp まで、ご連絡下

さい。 

◆◇◆◇◆◇◆◇InformationInformationInformationInformation◇◆◇◆◇◆◇◆    

塚原塚原塚原塚原デンタルクリニックデンタルクリニックデンタルクリニックデンタルクリニック    

TELTELTELTEL：：：：03030303----5289528952895289----4555455545554555    

http://www.haisha.jphttp://www.haisha.jphttp://www.haisha.jphttp://www.haisha.jp    

http://implantlife.comhttp://implantlife.comhttp://implantlife.comhttp://implantlife.com    

    受付時間受付時間受付時間受付時間 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土

9999::::30303030～～～～13131313::::00000000 ○○○○ ○○○○ ○○○○ ※※※※ ○○○○ ○○○○

15151515::::00000000～～～～18181818::::30303030 ○○○○ ○○○○ ○○○○ ※※※※ ～～～～17171717::::00000000 ～～～～17171717::::30303030

休診日休診日休診日休診日：：：：日曜日曜日曜日曜・・・・木曜木曜木曜木曜・・・・祝祭日祝祭日祝祭日祝祭日

※※※※第第第第1111・・・・3333木曜日木曜日木曜日木曜日はははは矯正日矯正日矯正日矯正日　　　　AMAMAMAM10101010::::30303030～～～～18181818::::30303030


