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なんでなんでなんでなんで口内炎口内炎口内炎口内炎がががが    

できるんだろうできるんだろうできるんだろうできるんだろう？？？？    

 
あいたたたあいたたたあいたたたあいたたた。。。。。。。。。。。。    

口内炎口内炎口内炎口内炎だだだだ～～～～    

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

口内炎口内炎口内炎口内炎になりやすいになりやすいになりやすいになりやすい生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣・・・・口口口口のののの中中中中かかかかどうかどうかどうかどうか、、、、    

さっそくチェックしてみましょうさっそくチェックしてみましょうさっそくチェックしてみましょうさっそくチェックしてみましょう。。。。    

    

    

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

そもそも口内炎ってなに 

    

1111～～～～3333＝＝＝＝口内炎口内炎口内炎口内炎予備軍予備軍予備軍予備軍            4444 つつつつ以上以上以上以上＝＝＝＝口内炎口内炎口内炎口内炎でででで悩悩悩悩んでいませんかんでいませんかんでいませんかんでいませんか？？？？    

今回今回今回今回はははは    

どのタイプかしらどのタイプかしらどのタイプかしらどのタイプかしら？？？？？？？？    

Q1.Q1.Q1.Q1. 偏偏偏偏ったったったった食生活食生活食生活食生活をしているをしているをしているをしている。。。。 →→→→
良質良質良質良質なたんぱくなたんぱくなたんぱくなたんぱく質質質質やビタミンやビタミンやビタミンやビタミンAAAA･ビタミン･ビタミン･ビタミン･ビタミンBBBB郡郡郡郡のののの不足不足不足不足
はははは口内炎口内炎口内炎口内炎のののの原因原因原因原因とととと考考考考えられていますえられていますえられていますえられています。。。。

Q2.Q2.Q2.Q2. 不規則不規則不規則不規則なななな生活生活生活生活をしているをしているをしているをしている。。。。 →→→→
体体体体のののの免疫力免疫力免疫力免疫力がががが低下低下低下低下してしてしてして口内炎口内炎口内炎口内炎になりやすいといわれになりやすいといわれになりやすいといわれになりやすいといわれ
ていますていますていますています。。。。

Q3.Q3.Q3.Q3. 口口口口のののの中中中中がががが乾燥乾燥乾燥乾燥しやすいしやすいしやすいしやすい。。。。 →→→→
口口口口のののの中中中中がががが乾乾乾乾いたいたいたいた状態状態状態状態になるとになるとになるとになると、、、、細菌細菌細菌細菌へのへのへのへの抵抗力抵抗力抵抗力抵抗力がががが落落落落
ちちちち、、、、口内炎口内炎口内炎口内炎をををを引引引引きききき起起起起こしやすくなりますこしやすくなりますこしやすくなりますこしやすくなります。。。。

Q4.Q4.Q4.Q4. 十分十分十分十分なななな睡眠睡眠睡眠睡眠がががが取取取取れていないれていないれていないれていない。。。。 →→→→
睡眠不足睡眠不足睡眠不足睡眠不足でででで体体体体のののの抵抗力抵抗力抵抗力抵抗力がががが弱弱弱弱っているとっているとっているとっていると口内炎口内炎口内炎口内炎ができができができができ

やすくなるといわれていますやすくなるといわれていますやすくなるといわれていますやすくなるといわれています。。。。

Q5.Q5.Q5.Q5. いつもストレスをいつもストレスをいつもストレスをいつもストレスを感感感感じているじているじているじている。。。。 →→→→
ストレスはストレスはストレスはストレスは自律神経自律神経自律神経自律神経にににに悪影響悪影響悪影響悪影響をををを与与与与えてえてえてえて体体体体のののの抵抗力抵抗力抵抗力抵抗力をををを

弱弱弱弱めめめめ、、、、口内炎口内炎口内炎口内炎をををを引引引引きききき起起起起こすこすこすこす原因原因原因原因となりますとなりますとなりますとなります。。。。

Q6.Q6.Q6.Q6. 毎日毎日毎日毎日しっかりしっかりしっかりしっかり歯歯歯歯ブラシをしていないブラシをしていないブラシをしていないブラシをしていない。。。。 →→→→
口口口口のののの中中中中がががが不衛生不衛生不衛生不衛生なななな状態状態状態状態だとだとだとだと、、、、細菌細菌細菌細菌がががが繁殖繁殖繁殖繁殖しやすくなしやすくなしやすくなしやすくな
りりりり、、、、口内炎口内炎口内炎口内炎がががが長引長引長引長引くこともありますくこともありますくこともありますくこともあります。。。。

Q7.Q7.Q7.Q7. タバコをタバコをタバコをタバコを吸吸吸吸っているっているっているっている。。。。 →→→→
タバコはタバコはタバコはタバコは体内体内体内体内のビタミンをのビタミンをのビタミンをのビタミンを奪奪奪奪うだけでなくうだけでなくうだけでなくうだけでなく、、、、血液循血液循血液循血液循
環環環環がががが悪悪悪悪くなりくなりくなりくなり、、、、口内炎口内炎口内炎口内炎のののの発症発症発症発症リスクになりますリスクになりますリスクになりますリスクになります。。。。

Q8.Q8.Q8.Q8. よくよくよくよく頬頬頬頬やややや舌舌舌舌をををを噛噛噛噛んでしまうんでしまうんでしまうんでしまう。。。。 →→→→
頬頬頬頬やややや舌舌舌舌をををを噛噛噛噛んでしまうとんでしまうとんでしまうとんでしまうと、、、、表面表面表面表面のののの粘膜粘膜粘膜粘膜がががが傷傷傷傷つきつきつきつき口内口内口内口内
炎炎炎炎になりますになりますになりますになります。。。。

Q9.Q9.Q9.Q9. 合合合合わないわないわないわない入入入入れれれれ歯歯歯歯をしているをしているをしているをしている。。。。 →→→→
合合合合わないわないわないわない入入入入れれれれ歯歯歯歯はははは口口口口のののの中中中中でででで擦擦擦擦れるのでれるのでれるのでれるので、、、、粘膜粘膜粘膜粘膜をををを傷傷傷傷つつつつ
けるけるけるける原因原因原因原因になりますになりますになりますになります。。。。

Q10.Q10.Q10.Q10. 歯並歯並歯並歯並びがびがびがびが悪悪悪悪いいいい。。。。 →→→→
口口口口のののの中中中中のののの同同同同じじじじ位置位置位置位置にににに歯歯歯歯があたりがあたりがあたりがあたり、、、、粘膜粘膜粘膜粘膜をををを傷傷傷傷つけるつけるつけるつける原原原原
因因因因になりますになりますになりますになります。。。。

→→→→
歯科医師歯科医師歯科医師歯科医師
にににに相談相談相談相談をををを

まずはまずはまずはまずは
民間療法民間療法民間療法民間療法

→→→→

おおおお答答答答えしますえしますえしますえします！！！！    

「「「「口内炎口内炎口内炎口内炎」」」」とはとはとはとは、、、、、、、、、、、、口腔内粘膜口腔内粘膜口腔内粘膜口腔内粘膜((((唇唇唇唇やややや歯茎歯茎歯茎歯茎、、、、舌舌舌舌などなどなどなど))))にににに生生生生じじじじ

るるるる炎症炎症炎症炎症をををを総称総称総称総称してしてしてして「「「「口内炎口内炎口内炎口内炎」」」」とととと言言言言いますいますいますいます。。。。粘膜粘膜粘膜粘膜がががが赤赤赤赤くなくなくなくな

ってってってって食物食物食物食物がしみるがしみるがしみるがしみる程度程度程度程度のものからのものからのものからのものから、、、、えぐれたりえぐれたりえぐれたりえぐれたり、、、、水水水水ぶくぶくぶくぶく

れができるものまでありれができるものまでありれができるものまでありれができるものまであり、、、、そのそのそのその多多多多くはくはくはくは痛痛痛痛みをみをみをみを伴伴伴伴いますいますいますいます。。。。    

たいていはたいていはたいていはたいていは 1111 週間週間週間週間からからからから 10101010 日日日日でででで治治治治りますりますりますります。。。。    



 

    

①①①① 消化消化消化消化のののの良良良良いたんぱくいたんぱくいたんぱくいたんぱく質質質質・ビタミン・ビタミン・ビタミン・ビタミン類類類類をををを積極的積極的積極的積極的にににに摂摂摂摂りましょうりましょうりましょうりましょう。。。。    

皮膚皮膚皮膚皮膚のののの構成構成構成構成にににに必要必要必要必要なたんぱくなたんぱくなたんぱくなたんぱく質質質質やややや皮膚皮膚皮膚皮膚のののの代謝代謝代謝代謝をををを良良良良くするくするくするくする    

ビタミンビタミンビタミンビタミン B2B2B2B2 やビタミンやビタミンやビタミンやビタミン B6B6B6B6、、、、皮膚皮膚皮膚皮膚やややや粘膜粘膜粘膜粘膜のののの働働働働きをきをきをきを正常正常正常正常にににに    

保保保保つビタミンつビタミンつビタミンつビタミン AAAA やややや CCCC をををを積極的積極的積極的積極的にににに摂摂摂摂りましょうりましょうりましょうりましょう。。。。    

たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく質質質質はははは豆類豆類豆類豆類、、、、鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉、、、、卵卵卵卵などになどになどになどに、、、、    

ビタミンビタミンビタミンビタミンはははは卵卵卵卵やややや納豆納豆納豆納豆、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉、、、、うなぎうなぎうなぎうなぎ、、、、バナナバナナバナナバナナ、、、、豆類豆類豆類豆類にににに多多多多くくくく含含含含まれていますまれていますまれていますまれています。。。。    

②②②② 質質質質のののの良良良良いいいい睡眠睡眠睡眠睡眠をとりましょうをとりましょうをとりましょうをとりましょう。。。。    

質質質質のののの良良良良いいいい睡眠睡眠睡眠睡眠はははは、、、、皮膚皮膚皮膚皮膚のののの細胞細胞細胞細胞のののの生生生生まれまれまれまれ変変変変わりをわりをわりをわりを助助助助けけけけ、、、、    

ストレスストレスストレスストレス解消解消解消解消にもにもにもにも役立役立役立役立ちますちますちますちます。。。。寝寝寝寝るるるる前前前前にににに好好好好きなきなきなきな音楽音楽音楽音楽やややや香香香香りでりでりでりで    

リラックスしたりリラックスしたりリラックスしたりリラックスしたり、、、、自分自分自分自分にあったにあったにあったにあった枕枕枕枕をををを使使使使うなどしてうなどしてうなどしてうなどして    

質質質質のののの良良良良いいいい睡眠睡眠睡眠睡眠になるようになるようになるようになるよう工夫工夫工夫工夫しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

③③③③ 禁煙禁煙禁煙禁煙をををを心心心心がけましょうがけましょうがけましょうがけましょう。。。。    

喫煙喫煙喫煙喫煙はははは著著著著しくビタミンしくビタミンしくビタミンしくビタミン CCCC をををを破壊破壊破壊破壊しますしますしますします。。。。    

禁煙禁煙禁煙禁煙はははは口内炎口内炎口内炎口内炎だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく、、、、全身全身全身全身のののの健康健康健康健康にもにもにもにも大大大大きくきくきくきく寄与寄与寄与寄与しますしますしますします。。。。    

④④④④ おおおお口口口口のののの中中中中をををを清潔清潔清潔清潔にににに保保保保ちましょうちましょうちましょうちましょう。。。。    

おおおお口口口口のののの中中中中がががが歯垢歯垢歯垢歯垢やややや歯石歯石歯石歯石でででで汚汚汚汚れているとれているとれているとれていると、、、、ちょっとしたキズやちょっとしたキズやちょっとしたキズやちょっとしたキズや刺激刺激刺激刺激でででで    

口内口内口内口内炎炎炎炎になりやすくなりますになりやすくなりますになりやすくなりますになりやすくなります。。。。ちゃんとちゃんとちゃんとちゃんと磨磨磨磨けているかどうかけているかどうかけているかどうかけているかどうか、、、、    

磨磨磨磨きききき方方方方がががが自己流自己流自己流自己流ではないかではないかではないかではないか、、、、一度歯科医院一度歯科医院一度歯科医院一度歯科医院でででで指導指導指導指導をををを受受受受けることをおけることをおけることをおけることをお勧勧勧勧めしまめしまめしまめしま

すすすす。。。。またまたまたまた細菌細菌細菌細菌やウィルスをやウィルスをやウィルスをやウィルスを口口口口のののの中中中中にににに残残残残さないようにさないようにさないようにさないように、、、、うがいをうがいをうがいをうがいを習慣習慣習慣習慣づけるこづけるこづけるこづけるこ

ともおすすめですともおすすめですともおすすめですともおすすめです。。。。    

    

 

    

長長長長いいいい間口内炎間口内炎間口内炎間口内炎がががが改善改善改善改善しないしないしないしない、、、、よくよくよくよく再発再発再発再発するなどつらいするなどつらいするなどつらいするなどつらい症状症状症状症状がががが続続続続くくくく時時時時はははは    

歯科医院歯科医院歯科医院歯科医院をををを受診受診受診受診しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

    

    ○○○○歯科医院歯科医院歯科医院歯科医院ではではではでは、、、、抗生剤抗生剤抗生剤抗生剤ややややステロイドステロイドステロイドステロイド含有含有含有含有のののの軟膏軟膏軟膏軟膏をををを処方処方処方処方しししし、、、、    

        専用専用専用専用のレーザーをのレーザーをのレーザーをのレーザーを当当当当てることでてることでてることでてることで、、、、口内炎口内炎口内炎口内炎のののの治療治療治療治療をををを早早早早めることができますめることができますめることができますめることができます。。。。    

    ○○○○正正正正しいしいしいしい歯歯歯歯のののの磨磨磨磨きききき方方方方をををを指導指導指導指導することですることですることですることで、、、、おおおお口口口口のののの中中中中のののの衛生状態衛生状態衛生状態衛生状態をををを    

        良良良良くくくく保保保保つおつおつおつお手伝手伝手伝手伝いをすることができますいをすることができますいをすることができますいをすることができます。。。。    

    

またまたまたまた長期的長期的長期的長期的にににに治治治治らないらないらないらない口内炎口内炎口内炎口内炎はははは    

口腔口腔口腔口腔ガンやそのガンやそのガンやそのガンやその他他他他のののの粘膜粘膜粘膜粘膜のののの病気病気病気病気のののの可能性可能性可能性可能性がががが高高高高いためいためいためいため    

早早早早めにめにめにめに専門歯科医師専門歯科医師専門歯科医師専門歯科医師にごにごにごにご相談相談相談相談してしてしてして下下下下さいさいさいさい 

日常生活日常生活日常生活日常生活でできるでできるでできるでできる予防方法予防方法予防方法予防方法((((民間療法民間療法民間療法民間療法))))    

歯科医院歯科医院歯科医院歯科医院でできるでできるでできるでできる対処方法対処方法対処方法対処方法    

 

専用専用専用専用のレーザーをのレーザーをのレーザーをのレーザーを

持持持持っていないっていないっていないっていない歯科医歯科医歯科医歯科医

院院院院もございますもございますもございますもございます。。。。

当院当院当院当院はははは持持持持っておりまっておりまっておりまっておりま

すすすす！！！！！！！！

～編集後記～ 

あけましておめでとうございます！ 

2011 年もスタッフ一同、よろしくお願い申し上げます。 

年末年始はいかが過ごされましたか？忘年会や新年会が重なり、外食が

多かった人も大勢いらっしゃると思います。少し食事のバランスが崩れた

かな？あれ、口内炎？ビタミンが足りないから？と感じている人もいるか

もしれません。皆様の素朴な疑問に今回は、当院の若手ドクター・石川が

お答えさせて頂きました。忙しい中、何度もダメ出しをくらい、この Vol.3

は誕生しました。一度読んだだけで理解できましたか？やはり患者さんに

わかりやすい言葉で説明できないといけませんよね。この通信を作ること

で、その事を再認識いたしました！ 

2011 年は「わかりやすい言葉」で TDC 通信を発信していきたいと思

います。 

ご質問・ご要望などございましたら、mail@haisha.jp まで、ご連絡下

さい。 

◆◇◆◇◆◇◆◇InformationInformationInformationInformation◇◆◇◆◇◆◇◆    

塚原塚原塚原塚原デンタルクリニックデンタルクリニックデンタルクリニックデンタルクリニック    

TELTELTELTEL：：：：03030303----5289528952895289----4555455545554555    

http://www.haisha.jphttp://www.haisha.jphttp://www.haisha.jphttp://www.haisha.jp    

http://implantlife.comhttp://implantlife.comhttp://implantlife.comhttp://implantlife.com    

    受付時間受付時間受付時間受付時間 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土

9999::::30303030～～～～13131313::::00000000 ○○○○ ○○○○ ○○○○ ※※※※ ○○○○ ○○○○

15151515::::00000000～～～～18181818::::30303030 ○○○○ ○○○○ ○○○○ ※※※※ ～～～～17171717::::00000000 ～～～～17171717::::30303030

休診日休診日休診日休診日：：：：日曜日曜日曜日曜・・・・木曜木曜木曜木曜・・・・祝祭日祝祭日祝祭日祝祭日

※※※※第第第第1111・・・・3333木曜日木曜日木曜日木曜日はははは矯正日矯正日矯正日矯正日　　　　AMAMAMAM10101010::::30303030～～～～18181818::::30303030


